
CLASSI PRIME SECONDARIA DI PRIMO GRADO

IL PAESE CHE SONO IO

Il mio paese tra presente e passato

OBIETTIVI FORMATIVI

Il percorso intende guidare le alunne e gli  alunni delle classi prime della Secondaria alla scoperta delle
emozioni primarie, per imparare a gestirle in modo autonomo e efficace;  conoscere meglio sé stessi e gli
altri; allenare le competenze relazionali e sviluppare competenze sociali efficaci.

Unità di Apprendimento ATTIVITA’ DURATA
- MI PRESENTO
-LA BUSSOLA DELLE EMOZIONI
Il cervello: una casa a tre piani

Letture e TEST da Attività di accoglienza, prove
di ingresso, metodo di studio, la bussola delle 
emozioni
R.Zordan pagg. 107-164

4 h lettere

La tristezza, la paura, il disgusto, la rabbia, la 
sorpresa, la gioia

Letture e TEST da Attività di accoglienza, prove
di ingresso, metodo di studio, la bussola delle 
emozioni
R.Zordan pagg. 107-164

4 h lettere

-LIFE SKILLS: le competenze emotive, relazionali, 
cognitive  che migliorano la vita e i valori morali 
essenza della vita

Letture, laboratori dal libro Lettura Oltre 
R.Zordan pagg.634-657

6 h lettere

Ragionare con la propria testa e Riflettere prima di 
agire
Non lasciarsi condizionare dalle opinioni altrui
Confrontare punti di vista Saper prendere decisioni
Prendere consapevolezza dei propri punti di forza
Accogliere e accettare gli altri senza pregiudizi
-ALLA SCOPERTA DEL MIO PAESE Laboratorio di ricerca, scrittura, disegno, foto, 

video
Uscite didattiche in paese, Incontro con i 
nonni: scambio intergenerazionale

15 H 
interdiscipli
nari

Storia del comune
Siti di interesse storico-artistico-culturale
Cultura e tradizioni popolari e gastronomiche

Prodotto Finale/ compito autentico 
interdiscipl.:  GUIDA TURISTICA 
multimediale






